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Le Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére
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418-728-4825 ou le 1-866-728-4825
info@cpalotbiniere.com
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Bonjour chers membres du CPAL,

la chaleur a fait son arrivée et cela fait beaucoup de bien au moral. Un peu moins de vétements a enfiler
pour se promener a l'extérieur et admirer la nature qui reprend vie. Certains d'entre vous en profiteront
pour travailler dans leurs plate-bande et dans le jardin. Mais parfois, la place ou la motivation nous
manque et cela m'améne a vous parler de notre jardin des Incroyables Comestibles. Vous étes les
bienvenus pour venir planter, arroser, récolter et admirer la nature dans notre jardin qui est situé tout pres
de nos locaux.

Nous sommes heureuses de vous faire parvenir des nouvelles toutes fraiches du Carrefour des personnes
ainées de Lotbiniére. Tout d'abord, laissez nous vous partager la joie que nous avons ressenti de vous

accueillir le 19 avril dernier lors de I'activité reconnaissance du bénévolat. Votre contribution a notre
mission n'a pas de prix chers bénévoles.

Aussi, nous vous attendons en grand nombre a notre assemblée générale annuelle qui aura lieu le 15 juin
prochain, a 12h45, a la Salle des Lions de Laurier/St-Flavien. Par la suite, nous aurons le bonheur de
vous présenter, en poéme et en image, le résultat du projet des "Espaces Mémoaoires".

A la lecture de ce journal, vous serez invités a assister a une piéce de théatre qui s'intitule: "Passé date".
Sans oublier les activités: "Sortons dans la cour" qui se déplaceront cet été dans certaines municipalités.
Egalement, vous étes invités a participer aux randonnées a vélo organisées avec le comité plein air. Si
vous avez le désir de bouger, surveillez notre programmation sur Facebook et sur notre site web.

Il'y aura aussi un party de la rentrée qui sera cette année sous forme d'épluchette de blé d'inde. Ce sera
un rendez-vous, le 7 septembre prochain, dans le jardin des Incroyables Comestibles du Carrefour

Lauvien.

Toute I'équipe du CPAL vous souhaite un bel été!
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Vous €tes invite a
£a$$em6[ée jéném]e anvuelle du
Ga‘(’Y’ejouf’ des gD evSonneS flinéeS de

Letpiniere 2098

Cest dans une ambiance festive que I'on vous attend pour vous
présenter out ce qui a ¢Le fait pour le bien-¢tre des aines de
Lotbiniere en 2022-2023.
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Quand: 15 juin 20273

WW lLicuw: Salle des Lions
dpJ 16. rue des Erables

StFlavien, Q¢
GOS 2MO

Heure: 12h45

En mai dernier des rencontres ont eu lieu dans les 18 municipalités de Lotbiniére avec des ainés
désirant échanger leurs souvenirs d'enfance. Les ressources du CPAL et de la MRC étaient
accompagnées de 'auteure Catherine Rochette, qui devait réaliser suite aux conversations avec les
ainés, un poéme en lien avec leurs souvenirs. Suite a ces rencontres, le montage pour un dessus de
table de pique-nique a été réalisé a partir des photos et des souvenirs obtenus. Chacune des tables
seront peintes en mauve, pour souligner la journée mondiale de la lutte a la maltraitance envers les
ainés et elles seront installées dans chacune des 18 localités. Ce projet a pour but de sensibiliser les
ainés a la culture, o_ﬁ(n'r un lieu de rassemblement leur étant destiné, mettre en lumiére des souvenirs
co”ecf{fs, stimuler les échanges et promouvoir la bientraitance envers les ainés.

Au total, 89 ainés ont participé a ces rencontres. Vous aurez la chance d'entendre chacun des
poeémes, apres notre assemblée.

Vous étes donc invités a vous joindre a nous! ﬁr

Svp veuillez confirmer votre présence avant le 9 juin a:
Mélanie Bergeron au 418-728-4825 poste 102

ou par courriel: intervenante@cpalotbiniere.com

CARREFOUR DES
PERSONNES Arnﬁ:ns
DE LOTBINIERE
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@ Centraide
> Québec et

Chaudiere-Appalaches

Le Carrefour des
Personnes Ainées de
Lotbiniére est:

HEUREUX DE FAIRE
PARTIE DE LA

GRANDE FAMILLE
DE CENTRAIDE

CENTRAIDE FAIT
VRAIMENT UNE
DIFFERENCE POUR NOTRE
ORGANISME ET IL
CONTRIBUE AU MIEUX-
ETRE DES AINES DE LA
MRC DE IOTBINIERE

MERCI CENTRAIDE!
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NOUS RECHERCHONS DES BENEVOLES POUR ——

LE JARDIN LAUVIEN

Pour une 3e année, nous sommes heureux de

COMESTIBLES

de Lotbiniére :

nous associer aux incrc

Lotbiniére. Le jardin se situe sur le c6té du carrefour Lauvien, au 1000 St-Joseph, St-Flavien, GOS

2MO (aux limites de Laurier-Station)

NOUS RECHERCHONS DES GENS QUI AIMENT JARDINER POUR SE

JOINDRE A NOUS POUR:

-semer
-entretenir les jardins

-et surtout pour arroser

Si vous avez des surplus de semis de
légumes ou de fleurs

ou des outils de jardinage qui ne
vous servent plus, cela nous serait

trés utile.

Si vous étes intéressés (ées) par ce
beau projet, contactez Lucie Demers
au 418-728-4825 au poste O ou vous
pouvez lui écrire a:
transport@cpalotbiniere.com

Livraison d'epicerie

JGRED EN LIGNE

2023 MAI

Vous aimeriez obtenir la livraison de votre
épicerie?

Vous avez acces a internet?

Pour 7,998, via leur nouveau service VOILA, le IGA de
St-Apollinaire livre dans toute la MRC. Vous prévoyez
faire plusieurs commandes par mois? un service
d'abonnement a la livraison est également
disponibles!

au www.voila.ca

Vous aimeriez avoir un coup de main pour

effectuer votre premiére commande?

Téléphonez notre travailleuse de

milieu, Marie-Eve, elle pourra vous accompagner dans
la démarche.

418-728-4825 poste 103
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Viens bouger avec nous du § juin au 11 aout

s souf durant
" les vacances
de la
construction _#

Viens )
C'est
gratuit!

~~En cas de &

pluie, nous
serons o
l'intérieur #

Est-ce que ™
je dois
R m'inscrire?

7 Non pns
de besoin de
tinscrire J
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Viens bouger avec nous du § juin au 11 aout

Je connaitrai
, personne!

"Ce n'est pas
grave!

¥ Dania sera la
pour
t'accueillir 4
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Travailleuses de rang en

Chaudiere-Appalaches £
acfa

Intervenantes en relation d’aide
a I’écoute du milieu agricole.

Travailleuses de terrain, les travailleuses
de rang sont a I’écoute de vos besoins et
s'assure que chacun trouve sa place a la
ferme.

N'hésitez pas a contacter Lysa-Pier

Bolduc (a gauche) et Alexandra Lapointe

(a droite), pour vous ou pour un proche !
450-768-6995

La lighe @RiErriy,

Aide Abus Aines

7 JOURS/7-8h & 20h
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COMIT

6>

Ce n’est pas correct!

Voisins, amis et familles présents
pour les personnes ainées

UNE APPROCHE QUI PERMET AUX
TEMOINS DE MALTRAITANCE ENVERS
UNE PERSONNE AINEE D'IDENTIFIER

LES INDICES ET D'OFFRIR DU SOUTIEN
DE FACON RESPECTUEUSE ET
SECURITAIRE

Qu'est-ce que l'agisme?
L'agisme est une forme de
discrimination fondée sur I'age.
Nous ne sommes malheureusement
pas a l'abris de faire de I'agisme
envers nous-méme.

Les conséquences? Nous pouvons
passer a cb6té de belles
expériences ayant comme croyance
gu'il y a un age limite pour
participer a certaines
activités/projets. Notre limite, elle
ne devrait pas étre en fonction de
notre age mais bien de notre désir
et de nos capacités.

2023 MAI

E DE DEFENSE

DES DROITS DES AINES
DE LOTBINIERE

Vous aimeriez en savoir plus sur
I'atelier ou nous recevoir dans votre
groupe social?

Contactez notre travailleuse de milieu.

Marie-Eve Bruzzese
418-728-4825 poste 103
ou par courriel a
ecoute@cpalotbiniere.com

Capsule
d'information

U Ah,-i-uescourogam

Moi je suisrop vieile
pour voyager...

Je pats Peroncm

dans deux Semaires!

......
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Programme ATSA

Remboursement de kilométrage pour les transports médicaux

Avril est le début d'une nouvelle année pour le programme ATSA. Pour que
nous puissions vous accorder a nouveau un 300% de remboursement pour vos
transports santé, vous devez nous faire parvenir votre avis de cotisation 2022.

Vous pouvez :

e Venir nous visiter a nos locaux pour que nous puissions en faire une copie;
e NOUS envoyer une copie par la poste;

e OU nous l'acheminer la numérisation du document par courriel.

1000, Boulevard Saint Joseph,
Saint-Flavien (QC), GOS 2MO0
transport@cpalotbiniere.com
418-728-4825 poste 0

Vous n'étes pas encore inscrit a ATSA? Ci-bas, les modalités.
Appelez-nous pour prendre rendez-vous pour vous inscrire. Vous aurez besoin
de votre dernier avis de cotisation ainsi qu'une piéce d'identité.

S1 VOUS ETES
ATSA ADMISSIBLE
Vous pouvez obtenir un
remboursement pour vos frais

Une aide pour les ainés de déplacement vers des
services de sante. ¥
% (maximum 300$ pour une année) ;
k. 4 " ,
Vi étes u ersonne de v POUR ETRE
sl ADMISSIBLE "
h 3 Vous devez fournir une preuve
; \F:gllji ;‘Z:zsgn\;&ii :eeplaa:z, de revenu annuel brut inférieur a:
i our une
« Votre revenu est faible ? 27 000 s ﬁer”nne .
- Vous résidez dans la MRC de
- Lotbiniere? ;

3“ ooo s pour un couple

INSCRIVEZ-VOUS
; AU PROGRAMME ATSA.
. AIDE | TRANSPORT | SANTE | AiNES

BENEFICIER DE CETTE AIDE?

PARLEZ-LEUR DE CE
i PROGRAMME'!

Information et inscription

1000, boulevard St-Joseph
418 728-4825 | 1 866 728-4825

saint-Flavien (Québec) GOS 2MO
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Inuitation peur tous.!
Pidce de théitre Passée date?”

Dans le cadre du 25e anniversaire de la Section Lévis-Rive-Sud de I'AQDR et pour
souligner la journée mondiale de lutte a la maltraitance, les partenaires de la région

s'unissent pour vous offrir la piece de théatre « Passée date ? » de la compagnie
PARMINQU.

Il s'agit d'une piece théatrale qui aborde
I'agisme, le vieillissement, la péremption
sociale ainsi que l'importance d'étre bien
dans sa peau. Sous forme de réflexion
humoristique, la piece nous raconte une
histoire de 4 personnages.

Quand : Jeudi le 15 juin, a 19h00
Ou : Centre communautaire de St-Nicolas
550, rue de la Sorbonne, Lévis.

Aller/Retour en autobus GRATUIT
Départ : 17h30 au CPAL, 1000 blv. St-Joseph, St-Flavien

Date limite d'inscription : Mercredi le 7 juin
s i)
Réservez votre place au 418-728-4825, poste 103 <« ¢
Atelier de peinture créative
avec Mme Marlene Robin

& AQDR

CETTE ACTIVITE A EU LIEU LE 12 AVRIL DERNIER
POUR REMERCIER LES BENEVOLES POUR LES

TRANSPORTS ET )

POUR LES VISITES D'AMITIE

g

2023 MAI o JOURNAL LE MESSAGE



Une activité de reconnaissance pour les bénévoles de Lotbiniére
pour la 29e édition

Laurier-Station, 1 mai 2023 - Le 19 avril dernier s'est déroulé la 29e édition de I'activité reconnaissance
du bénévolat de la MRC de Lotbiniere a la Salle des Lions de Laurier-St-Flavien. Cette année, l'activité
consistait en la projection du film québécois Les 12 travaux d'Imelda (2022) et d'un souper, en formule
5 a 7, concocté par le traiteur Le Bonheur MP. Le film a été projeté une fois en aprés-midi et une fois
en soirée. Au total, c'est 235 bénévoles qui ont participé a l'activité. Le tout s'est déroulé dans le cadre
de la semaine de l'action bénévole qui se tenait du 16 au 22 avril et vise a remercier I'apport des
bénévoles qui s'investissent corps et ame dans les activités communautaires, municipales, sportives ou
autres et sans qui notre communauté ne serait pas la méme. Les bénévoles ont grandement apprécié
le film et le déroulement du 5 a 7 accompagné en musique par Justin Ouellet avec la voix de Claire
Bergeron qui a composé une chanson avec Michel Champagne sur le theme de la semaine qui était
Bénévolons a l'unisson. Nous considérons que la soirée fut un réel succes. On se dit a I'an prochain
pour le 30 ieme anniversaire.

Membres du comité organisateur : Carrefour des personnes ainées
de Lotbiniere, Convergence action bénévole, Le Regroupement des
personnes aidantes de Lotbiniere, Club Optimiste de Sainte-Agathe,
Maison de la Famille Lotbiniere et la CDC Lotbiniére.

Partenaires financiers : Ce projet est rendu possible grace a la collaboration de nos partenaires.
Partenaire majeur : Coopérative funéraire des Deux Rives

Partenaire officiel : Promutuel Assurance Chaudiere-Appalaches

Partenaire collaborateur : Convergence action bénévole

Partenaire supporteur :MRC de Lotbiniéere

Partenaire donateur : Métro Laroche Laurier-Station et Tim Hortons de Laurier-Station

FUNERAIRE
'/’]r DES DEUX RIVES Ll
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Bienvenue aux
nouveaux bénévoles du CPAL

N
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ﬁ 'ﬁ Visites d'amitié e o Accompagnement-Transport
Marie-Eve Loof St-Gilles Johanne Croteau St-Flavien
Martine Jutras Ste-Croix Martine Jutras Ste-Croix
Doris Dufour St-Gilles Majella Paguet Lotbiniére
Emilie Ferland St-Gilles Jocelyne Saindon Lotbiniere
Maxime Poulin St-Gilles
Noémie Poulin St-Gilles
Maude Poulin St-Gilles
Pierrette Laroche Laurier-Station

Il'y a du plaisir a
rencontrer \

X les yeux de celui a qui I'on%
‘ vient de donner. ‘

C

UNE CITATION DE JEAN DE LA BRUYERE
SUR LE BENEVOLAT

B i : ! o
e/
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pour les bénévoles du jardins ainsi . /

L‘ﬁ\‘

que tous ceux du CPAL

L/
ez DEausTep pes pons MATs AY?

o jeudi le T septembre 2023
RS A partir de 11h30

o
Dans le jardin Lauvien

(situé en arriére du CPAL)

Pour inscription:
418-728-4825 poste 0
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