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Bonjour chers membres du CPAL, 

la chaleur a fait son arrivée et cela fait beaucoup de bien au moral. Un peu moins de vêtements à enfiler
pour se promener à l'extérieur et admirer la nature qui reprend vie. Certains d'entre vous en profiteront
pour travailler dans leurs plate-bande et dans le jardin. Mais parfois, la place ou la motivation nous
manque et cela m'amène à vous parler de notre jardin des Incroyables Comestibles.  Vous êtes les
bienvenus pour venir planter, arroser, récolter et admirer la nature dans notre jardin qui est situé tout près
de nos locaux.

Nous sommes heureuses de vous faire parvenir des nouvelles toutes fraîches du Carrefour des personnes
aînées de Lotbinière. Tout d'abord, laissez nous vous partager la joie que nous avons ressenti de vous
accueillir le 19 avril dernier lors de l’activité reconnaissance du bénévolat. Votre contribution à notre
mission n'a pas de prix chers bénévoles.

Aussi, nous vous attendons en grand nombre à notre assemblée générale annuelle qui aura lieu le 15 juin
prochain, à 12h45, à la Salle des Lions de Laurier/St-Flavien. Par la suite, nous aurons le bonheur de
vous présenter, en poème et en image, le résultat du projet des "Espaces Mémoires".

À la lecture de ce journal, vous serez invités à assister à une pièce de théâtre qui s'intitule: "Passé date".
Sans oublier les activités: "Sortons dans la cour" qui se déplaceront cet été dans certaines municipalités.
Également, vous êtes invités à participer aux randonnées à vélo organisées avec le comité plein air. Si
vous avez le désir de bouger, surveillez notre programmation sur Facebook et sur notre site web.

Il y aura aussi un party de la rentrée qui sera cette année sous forme d'épluchette de blé d'inde. Ce sera
un rendez-vous, le 7 septembre prochain, dans le jardin des Incroyables Comestibles du Carrefour
Lauvien.

Toute l'équipe du CPAL vous souhaite un bel été!
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HEUREUX DE FAIRE
PARTIE DE LA

GRANDE FAMILLE 
DE CENTRAIDE

L e  C a r r e f o u r  d e s
P e r s o n n e s  A î n é e s  d e

L o t b i n i è r e  e s t :  

C E N T R A I D E  F A I T
V R A I M E N T  U N E

D I F F É R E N C E  P O U R  N O T R E
O R G A N I S M E  E T  I L

C O N T R I B U E  A U  M I E U X -
Ê T R E  D E S  A Î N É S  D E  L A

M R C  D E  l O T B I N I È R E
 

M E R C I  C E N T R A I D E !
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Nous recherchons des bénévoles pour
le Jardin Lauvien
Pour une 3e année, nous sommes heureux de nous associer aux incroyables comestibles de
Lotbinière. Le jardin se situe sur le côté du carrefour Lauvien, au 1000 St-Joseph, St-Flavien, G0S
2M0 (aux limites de Laurier-Station)
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-semer
-entretenir les jardins 
-et surtout pour arroser

Si vous avez des surplus de semis de
légumes ou de fleurs
ou des outils de jardinage qui ne
vous servent plus, cela nous serait
très utile.
Si vous êtes intéressés (ées) par ce
beau projet, contactez Lucie Demers
au 418-728-4825 au poste 0 ou vous
pouvez lui écrire à:
transport@cpalotbiniere.com

Nous recherchons des gens qui aiment jardiner pour se
joindre à nous pour:

Livraison d'épicerieLivraison d'épicerieLivraison d'épicerie

Vous aimeriez obtenir la livraison de  votre
épicerie? 
Vous avez accès à internet?
Pour 7,99$, via leur nouveau service VOILÀ, le IGA de
St-Apollinaire livre dans toute la MRC. Vous prévoyez
faire plusieurs commandes par mois? un service
d'abonnement à la livraison est également
disponibles!  
au www.voila.ca
Vous aimeriez avoir un coup de main pour
effectuer votre première commande?

Téléphonez   notre  travailleuse  de 
milieu, Marie-Ève, elle pourra vous accompagner dans
la démarche.
418-728-4825 poste 103



JOURNAL LE MESSAGE2023 MAI         



JOURNAL LE MESSAGE2023 MAI         



Travailleuses de rang en
Chaudière-Appalaches

Intervenantes en relation d’aide
à l’écoute du milieu agricole.

Travailleuses de terrain, les travailleuses
de rang sont à l’écoute de vos besoins et
s'assure que chacun trouve sa place à la
ferme.

N'hésitez pas à contacter Lysa-Pier
Bolduc (à gauche) et Alexandra Lapointe
(à droite), pour vous ou pour un proche !

450-768-6995

_________________________________
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Capsule 
d'informationQu'est-ce que l'âgisme?

L'âgisme est une forme de
discrimination fondée sur l'âge.

Nous ne sommes malheureusement
pas à l'abris de faire de l'âgisme

envers nous-même. 
Les conséquences? Nous pouvons

passer à côté de belles
expériences ayant comme croyance

qu'il y a un âge limite pour
participer à certaines

activités/projets. Notre limite, elle
ne devrait pas être en fonction de
notre âge mais bien de notre désir

et de nos capacités.

UNE APPROCHE QUI PERMET AUX
TÉMOINS DE MALTRAITANCE ENVERS
UNE PERSONNE AÎNÉE D'IDENTIFIER

LES INDICES ET D'OFFRIR DU SOUTIEN
DE FACON RESPECTUEUSE ET

SÉCURITAIRE

 
Vous aimeriez en savoir plus sur

l'atelier ou nous recevoir dans votre
groupe social? 

Contactez notre travailleuse de milieu.
 

Marie-Ève Bruzzese
418-728-4825 poste 103 

ou par courriel à
ecoute@cpalotbiniere.com
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Programme ATSA
Remboursement de kilométrage pour les transports médicaux

venir nous visiter à nos locaux pour que nous puissions en faire une copie;
nous envoyer une copie par la poste;
ou nous l'acheminer la numérisation du document par courriel.

Avril est le début d'une nouvelle année pour le programme ATSA. Pour que
nous puissions vous accorder à nouveau un 300$ de remboursement pour vos
transports santé, vous devez nous faire parvenir votre avis de cotisation 2022.

Vous pouvez :

Vous n'êtes pas encore inscrit à ATSA? Ci-bas, les modalités. 
Appelez-nous pour prendre rendez-vous pour vous inscrire. Vous aurez besoin

de votre dernier avis de cotisation ainsi qu'une pièce d'identité.
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1000, Boulevard Saint Joseph,
Saint-Flavien (QC), G0S 2M0

transport@cpalotbiniere.com
418-728-4825 poste 0
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Atelier de peinture créative
avec Mme Marlène Robin

CETTE ACTIVITÉ A EU LIEU LE 12 AVRIL DERNIER
POUR REMERCIER LES BÉNÉVOLES POUR LES 

TRANSPORTS ET 
POUR LES VISITES D'AMITIÉ

 



Une activité de reconnaissance pour les bénévoles de Lotbinière
pour la 29e édition

 Laurier-Station, 1 mai 2023 – Le 19 avril dernier s’est déroulé la 29e édition de l’activité reconnaissance
du bénévolat de la MRC de Lotbinière à la Salle des Lions de Laurier-St-Flavien. Cette année, l’activité
consistait en la projection du film québécois Les 12 travaux d’Imelda (2022) et d’un souper, en formule
5 à 7, concocté par le traiteur Le Bonheur MP. Le film a été projeté une fois en après-midi et une fois
en soirée. Au total, c’est 235 bénévoles qui ont participé à l’activité. Le tout s’est déroulé dans le cadre
de la semaine de l’action bénévole qui se tenait du 16 au 22 avril et vise à remercier l’apport des
bénévoles qui s’investissent corps et âme dans les activités communautaires, municipales, sportives ou
autres et sans qui notre communauté ne serait pas la même. Les bénévoles ont grandement apprécié
le film et le déroulement du 5 à 7 accompagné en musique par Justin Ouellet avec la voix de Claire
Bergeron qui a composé une chanson avec Michel Champagne sur le thème de la semaine qui était
Bénévolons à l’unisson. Nous considérons que la soirée fut un réel succès. On se dit à l’an prochain
pour le 30 ième anniversaire.
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Membres du comité organisateur : Carrefour des personnes aînées
de Lotbinière, Convergence action bénévole, Le Regroupement des
personnes aidantes de Lotbinière, Club Optimiste de Sainte-Agathe,
Maison de la Famille Lotbinière et la CDC Lotbinière.

 

Partenaires financiers : Ce projet est rendu possible grâce à la collaboration de nos partenaires.
Partenaire majeur : Coopérative funéraire des Deux Rives
Partenaire officiel : Promutuel Assurance Chaudière-Appalaches 
Partenaire collaborateur : Convergence action bénévole
Partenaire supporteur :MRC de Lotbinière 
Partenaire donateur : Métro Laroche Laurier-Station et Tim Hortons de Laurier-Station



Bienvenue aux 
nouveaux bénévoles du CPAL

Visites d'amitié Accompagnement-Transport

Marie-Ève Loof                St-Gilles
Martine Jutras                  Ste-Croix
Doris Dufour                    St-Gilles
Émilie Ferland                  St-Gilles
Maxime Poulin                 St-Gilles
Noémie Poulin                  St-Gilles
Maude Poulin                   St-Gilles
Pierrette Laroche              Laurier-Station

Johanne Croteau             St-Flavien
Martine Jutras                 Ste-Croix
Majella Paquet                Lotbinière
Jocelyne Saindon            Lotbinière
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Il y a du plaisir à 
rencontrer 

les yeux de celui à qui l’on
 vient de donner.

UNE CITATION DE JEAN DE LA BRUYÈRE
SUR LE BÉNÉVOLAT


