Viens
prendre l'air,
défi des

28 jours! , \

LES JEUDIS D’OCTOBRE

MARCHE ST-AGAP“' -
Date - 9 octobre a13h30

Lieu - Sentier de la nwere nmre,
O rue Centrale :

MARCHE ST-AGATHE -
Date - 16 octobre 2 13h30
Lieu - Parc Agathois; 2554 rue St-Pierre

e nscrivez, & chaque jour, le nombre de
minutes de marche dans la chaussure. Un
minimum de 15 minutes doit étre fait pour
I'inscrire, Une seule inscription par jour,
faites un cumulatif de |a journee.

» Remettez, a la fin du defi, votre fiche

de participation au responsable de
votre groupe de marche.
T
' i
_ Téléphone :

Municipalité : Lotbiniére

o Y.

organismes
mandataires
du défi

Appahches

Centre inté

de santé et de services

sociaux de Chaudiére-
4 Appalaches

- Québecm

o,
 VINCTIVE

S

R Inscription obligatoire

418 728-4825 poste 101

viactive@cpalotbiniere.com

MARCHE ST-ANTOINEDE TILLY -
Date - 23 octobre a 13h30

Lieu - Quai St-Antoine, 4578 Marie-Victorin

MARCHE STE-CROIX
_aDate - 30 octobre a13h30

= Lieu - Rue Garneau (stationnement de I'aréna)

Lévis ’I ’

Jour 15 &
Jour 16 &
Jour 17 &
Jour 18 &
Jour 19 (b
Jour 20 tb
Jour 21 &

Bellechasse
Bt
o
& m %
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Lien Partage

Robert-
Cliche

CENTRE 'ACTION BENEVOLE J

Etchemins

e YF

MNouvel. Essor

Beauce-Sartigan

Jour 22 Eb
Jour 23 (tb
Jour 24 Cb
Jour 25 C:b
Jour 26 Cib
Jour 27 &
Jour 28 Cb




