
Ce document vise à établir les conditions de la cohabitation entre deux personnes.  
Il s’agit d’une entente ayant une valeur morale et non légale. Le non-respect de celle-ci  
peut entraîner la fin de l’entente de cohabitation. Il est important de la remplir avec 
soin et de respecter les engagements convenus une fois ceux-ci établis.

Tous les meubles et appareils électroménagers des pièces communes de cette propriété sont mis  
à la disposition de la personne hébergée, à l’exception des items suivants, s’il y a lieu :

Prénom et nom

Prénom et nom

Lit Matelas

CommodeBureau Garde-robe

Autre :

Adresse de la propriété

Contact d’urgence

Contact d’urgence

Téléphone

Téléphone

Téléphone du contact

Téléphone du contact

Lien

Lien

LA PERSONNE HÔTE

LA PERSONNE HÉBERGÉE

MEUBLES ET APPAREILS ÉLECTROMÉNAGERS

LES ITEMS SUIVANTS SONT INCLUS DANS LA CHAMBRE DE LA PERSONNE HÉBERGÉE

COORDONNÉES DES COHABITANTS

ENTENTE DE COHABITATION PARTICIPATIVE

MOBILIER ET ESPACE Les parties en cause conviennent de ce qui suit :



DÉPENSES MENSUELLES COMMUNES

PARTAGE DES COÛTS

Dans le cadre de cette cohabitation participative, l’hébergement est offert gratuitement  
à la personne hébergée. Aucun loyer n’est exigé. En contrepartie, la personne hébergée 
s’engage à réaliser des tâches ou menus travaux au bénéfice de la personne hôte.

Afin de reconnaître la valeur de cette contribution, la personne hôte établit un montant 
mensuel fictif représentant l’estimation de la valeur des tâches effectuées. Ce montant 
n’est pas facturé, mais sert de repère pour assurer un équilibre équitable entre les  
services rendus et l’hébergement offert.

Voir le document :  
« Tableau des tâches et menus travaux ».

La personne hôte La personne hébergée

Électicité / Chauffage $ % $

Téléphone $ % $

Internet $ % $

Câble $ % $

Assurance $ % $

Eau $ % $

Épicerie $ % $

Autre $ % $

La somme de                                 $  
pour les dépenses mensuelles sera payée le                                    de chaque mois

Le mode de paiement

Argent comptant Virement interac Chèque



PARTAGE ET ENTRETIEN DE LA PROPRIÉTÉ 

PRATIQUES RÉGULIÈRES OU RESTRICTIONS

L’hôte a la responsabilité d’entretenir et  
de défrayer tous les coûts pour la réparation  
de la propriété ainsi les biens abîmés par  
l’usure normale durant la cohabitation.  
Les deux parties doivent respecter les lieux.  
La personne hébergée sera tenue responsable  
des dommages causés à la maison ou  
à l’équipement s’il y a une négligence  
de sa part ou de ses invités.

Aucune modification, amélioration ou ajout  
à l’intérieur comme à l’extérieur du domicile  
ne devra être faite par la personne hébergée 
sans le consentement au préalable  
de la personne hôte.

Les deux parties conviennent d’éviter  
toute activité bruyante perturbant la paix  
et la tranquillité de l’une et de l’autre partie  
sans d’abord avoir eu le consentement de l’autre.

La personne hôte et la personne hébergée doivent respecter les pratiques régulières ou restrictions 
suivantes concernant le partage de la propriété ( ex : animaux domestiques, cigarette, alcool, vapotage, 
drogue, invités, allergies, pratiques religieuses, musique etc. ) 

Ces pratiques régulières ou restrictions sont acceptées aux conditions suivantes :

Lors de la présence d’animaux, le propriétaire  
de ce ou de ces derniers, a la responsabilité  
totale de veiller au bien-être de celui-ci à moins 
d’avis contraire. Il est important que l’hôte assure 
la sécurité de la personne avec qui il cohabite 
afin qu’aucun préjudice ne soit porté envers 
celui-ci.

L’hôte doit faire de l’espace pour la personne hé-
bergée. L’hébergé doit avoir la moitié du réfrigé-
rateur ou accès à un autre réfrigérateur fourni par  
la personne hôte en plus d’un espace  
dans le garde-manger. Elle doit aussi avoir  
l’espace nécessaire dans la salle de bain.  
Une entente différente peut être prise au  
besoin. Il est important de bien diviser  
l’espace pour respecter le concept  
de cohabitation.



PARTAGES D’EXPÉRIENCES ET D’ÉCHANGES

DURÉE DE L’ENTENTE

CESSATION DE L’ENTENTE

Les deux parties comprennent que la cohabitation implique le partage et l’échange  
au sens large. Une activité par mois est conseillée afin de s’assurer que le partage  
reste prioritaire lors de la cohabitation entre la personne hôte et la personne hébergée. 

La personne hôte tout comme la personne qui est hébergée, peut mettre fin à l’entente,  
sans justification, en faisant parvenir un avis à cet effet à l’autre partie au moins trente jours  
avant la date de départ. Si l’une ou l’autre des parties devient atteinte d’une maladie  
qui l’empêche de respecter ses ententes ou si un conflit majeur persiste,  
l’engagement à cohabiter peut prendre fin dans les plus brefs délais.

Voici quelques exemples d’activités :

Sorties à l’extérieur ( Marche, visite d’un lieu touristique, aller prendre un café, etc. ) 
Activité à la maison ( Cuisiner ensemble, casse-tête, jeu de société, jeu de cartes, etc. )

Idées d’activités proposées par la personne hôte et la personne hébergée :

Clauses additionnelles

Cette entente débutant le __________/____________/_____________  
et sera effective jusqu’au  __________/____________/_____________ ou non applicable 



SIGNATURE DE L’ENTENTE DE COHABITATION 

En foi de quoi, les soussignés acceptent cette entente et en assument  
l’entière responsabilité.

(Prénom et nom de la personne hôte)

(Signature de la personne hôte) Date

(Prénom et nom de la personne hébergée)

(Signature de la personne hébergée) Date

(Prénom et nom du témoin, si applicable)

(Signature du témoin, si applicable) Date


