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Le journal des aînés et des bénévoles
de la MRC de Lotbinière

Bonjour chers membres du CPAL,
         
L’automne sonne à nos portes! Nous espérons que vous avez passé un bel été malgré la belle
météo qui n’était pas toujours au rendez-vous? Ce n’est pas si grave, puisque c’est déjà la
rentrée et que nous avons plein de belles choses à vous proposer pour cet automne. Nous
sommes aussi persuadés que nos bénévoles mettrons du soleil dans vos journées.

Dans cette édition du journal, vous serez à même de connaître les nouvelles ressources du
Carrefour des Personnes Aînées de Lotbinière. Bienvenue à Camille Gagnon, intervenante au
service des visites d’amitié et à Édith Dumont, conseillère Viactive. Cette dernière sera
présente aux quatre marches du Défi 28 jours. Le calendrier des marches est dans ce journal
et nous vous invitons à remplir le calendrier individuel, en inscrivant vos minutes marchées au
courant du mois d’octobre. N’oubliez pas de nous retourner le calendrier rempli à la fin du
défi. Qui sait, nous gagnerons peut-être, comme l’an dernier, le premier prix pour la plus
grande participation en Chaudière-Appalaches. 

Comme nouveauté cette année, nous débutons des ateliers de cuisine dans deux localités
(St-Apollinaire et St-Narcisse) et nous espérons cibler deux nouveaux lieux pour l’an
prochain. Si cette initiative vous intéresse, n’hésitez pas à communiquer avec nous. 

Nous vous encourageons à consulter le calendrier de nos activités à la fin de ce journal et
surtout, n’oubliez pas de vous inscrire maintenant aux activités qui vous intéressent en
téléphonant au CPAL 418-728-4825. Votre présence est souhaitée et pour nous aider à
planifier les différents évènements vos inscriptions sont essentielles. 

Au plaisir de vous revoir très bientôt!

L'équipe du CPAL

JOURNAL LE MESSAGE2023 SEPTEMBRE         



2023 SEPTEMBRE

Bienvenue à Helen Bradley
Nouvelle administratrice au conseil

d'administration du Carrefour des Personnes
Aînées de Lotbinière.

Et Merci aussi à tous les membres du CA
pour votre implication!



Bienvenue à nos nouvelles ressources
Camille Gagnon, intervenante pour le service des visites d'amitié

Édith Dumont, 
Conseillère  Viactive

Des nouvelles de Samantha
Comme certains d'entre vous le savent, je suis de retour au bureau depuis
lundi le 11 septembre 2023, mais seulement pour une durée de 8
semaines. Je quitterai à nouveau en congé de maternité pour bébé #2 à la
fin du mois d'octobre. Cependant, durant mes 8 semaines, je serai
disponible pour vous. N’hésitez pas à communiquer avec moi, au besoin. 
                        Samantha Dostie xx

Je suis très heureuse de faire partie de l’équipe du CPAL comme
responsable des visites d’amitié. Mon rôle principal est d’analyser les
besoins, les intérêts ainsi que les personnalités des aînés en attente
et des bénévoles afin de créer les meilleurs jumelages possibles. Par
la suite, je suis présente pour écouter, accompagner et diriger vers
les bonnes ressources, au besoin. 
N'hésitez pas à communiquer avec moi, à l’adresse suivante:  
visites@cpalotbiniere.com ou 418-728-4828 et il me fera grand plaisir
de discuter avec vous! 

C’est avec fierté que, je me joins à l’équipe du CPAL,  en remplacement de
Samantha Dostie. Je travaillerai à titre de conseillère VIACTIVE.
Je suis une nouvelle retraitée, kinésiologue de formation qui a travaillé
pendant 35 ans en promotion de la santé, entre autres, pour coordonner et
développer le réseau VIACTIVE en Chaudière Appalaches. 
Toutes les raisons en lien avec l’activité physique sont bonnes pour
communiquer avec moi ! Que ce soit pour démarrer un groupe d’exercices
VIACTIVE, devenir animateur, un besoin d’accompagnement pour vos
animations d’activité physique (VIACTIVE, plein air, pickel ball, tai- chi… ) ou
encore pour bénéficier du service l’Étincelle qui aide à trouver votre
motivation à bouger! De plus, je vais communiquer, au cours des prochaines
semaines, avec les responsables de groupes. 
D’ici-là, n’hésitez pas à communiquer avec moi, idéalement par courriel à
l’adresse suivante : viactive@cpalotbiniere.ca ou en appelant au CPAL car 
                 « Bouger c’est la santé, en groupe c’est inégalé! » ! 

mailto:viactive@cpalotbini%C3%A8re.ca
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Vous avez le respect des droits des aînés à cœur?
Vous aimez apprendre?

Vous avez du temps à donner?
Vous aimez travailler en équipe?

Votre place est avec nous dans note comité de défense des droits! Vous participerez à des actions concrètes
pour prévenir et contrer les abus envers les aînés.

       Si vous aimeriez avoir plus d’informations : 
       Appelez au 418-728-4825 poste 103 ou écrivez-nous à ecoute@cpalotbiniere.com 
       Nous pourrons vous acheminer notre plan d’action.

Nous Recherchons 

des bénévoles 

mailto:ecoute@cpalotbiniere.com








C’est en septembre que débuteront les ateliers de cuisine offerts en
partenariat avec le CPAL et Aide alimentaire Lotbinière. Mélanie Bergeron
accompagnera le groupe de St-Apollinaire et Lucie Demers le groupe de St-

Narcisse. Ces ateliers ont pour but d’offrir des plats équilibrés pour des
aînés dans le besoin et de créer une activité où l’on peut socialiser.

Nous tenons à remercier la municipalité de St-Apollinaire ainsi que celle de
St-Narcisse qui nous prêtent des locaux où nous pourrons concocter de bons

petits plats.

Bienvenue aux nouveaux
bénévoles du CPAL

Ateliers de cuisine

Mme Lucie Topping, St-Flavien
M Yvon Boilard, Ste-Agathe

Bénévoles pour le transport

Bénévole pour le jardin
des Incroyables Commestibles

Mme Rose Perreault







Activités avec les bénévoles

C’est sous un chaud soleil que se sont réunis au jardin
des Incroyables comestibles plusieurs bénévoles du
CPAL pour une épluchette de blé d’inde le 7
septembre dernier. Ensuite, les bénévoles ont assisté à
un atelier sur le compostage offert par l’organisme Les
Choux Gras.



Formation à venir





SEPTEMBRE 2023

OCTOBRE 2023

D’ACTIVITÉSCALENDRIER

21 septembre - 13h30
Saint-Patrice - Salle Municipale

Conférence les clés de la bienveillance

5 octobre - 13h30
Saint-Agapit - Sentier de la rivière noire

Défi 28 jour (Viactive)

12 octobre - 13h30
Sainte-Agathe - Sentier du Parc Agathois

Défi 28 jour (Viactive)

10 octobre - 13h30
Saint-Apollinaire - Salle FADOQ

Conférence les clés de la bienveillance

13 octobre - 9h00  
Saint-Flavien - Centre multi-générations 

Journée des bénévoles du transport
 et des visites

**Ouvert à tous à partir de 13h00

17 octobre - 10h00
Saint-Sylvestre - Scristie de l’église 

Conférence les clés de la bienveillance

6 octobre - 13h30
Lotbinière - Le Moulin du Portage 

Documentaire: L’érotisme et le vieil âge

17 octobre - 9h30 à 13h00
Saint-Agapit - Complexe des seigneuries 

Journée pour l’élimination de la pauvreté

18 octobre - 13h00
Dosquet - 1A rue Viger

Conférence les clés de la bienveillance

25 octobre - 13h30
Saint-Agapit - Complexe des seigneuries 

Conférence les clés de la bienveillance

19 octobre - 13h30
Issoudun - La Tourbière 

Défi 28 jour (Viactive)

26 octobre - 13h30
Sainte-Croix - Réseau de sentier de plein air

Défi 28 jour (Viactive)

5 octobre - 13h30 à 16h00
Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale 

Programme d'information aux aînés

12 octobre - 13h30 à 16h00
Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale 

Programme d'information aux aînés

26 octobre - 13h30 à 16h00
Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale 

Programme d'information aux aînés

https://www.lattisee.com/actualites/view/6248/programme-dinformation-aux-aines-pia-pour-un-choix-de-milieu-de-vie
https://www.lattisee.com/actualites/view/6248/programme-dinformation-aux-aines-pia-pour-un-choix-de-milieu-de-vie
https://www.lattisee.com/actualites/view/6248/programme-dinformation-aux-aines-pia-pour-un-choix-de-milieu-de-vie


NOVEMBRE 2023

7 novembre - À déterminer 
Saint-Flavien - À déterminer 

Conférence les clés de la bienveillance

8 novembre - 13h15 
Laurier-Station - La Chapelle 

Conférence les clés de la bienveillance

14 novembre - 13h00 
VaL-Alain - Salle Municipale 

Conférence les clés de la bienveillance

15 novembre - 13h45 
Joly - À l’église 

Conférence les clés de la bienveillance

15 novembre - 9h00 à 11h00
Saint-Flavien - Bureau du CPAL 

Café Jasette pour les bénévoles 
 visites et du transport 

11 novembre - 10h00 à 16h00 
Saint-Apollinaire - Centre multifonctionnel 

Salon des personnes proches aidantes
17 novembre - 13h30 
Laurier-Station - La Chapelle 

Conférence aide médicale à mourir 

16 novembre - 13h30 
Ste-Agathe - Salle FADOQ 

Conférence les clés de la bienveillance

21 novembre - 13h00 
 Leclercville - Centre communautaire 

Conférence les clés de la bienveillance

28 novembre - 10h45 
 Saint-Narcisse - Café Jeunesse 

Conférence les clés de la bienveillance

D’ACTIVITÉSCALENDRIER

9 novembre - 13h30 à 16h00
Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale 

Programme d'information aux aînés

2 novembre - 13h30 à 16h00
Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale 

Programme d'information aux aînés

16 novembre - 13h30 à 16h00
Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale 

Programme d'information aux aînés

https://www.lattisee.com/actualites/view/6248/programme-dinformation-aux-aines-pia-pour-un-choix-de-milieu-de-vie
https://www.lattisee.com/actualites/view/6248/programme-dinformation-aux-aines-pia-pour-un-choix-de-milieu-de-vie
https://www.lattisee.com/actualites/view/6248/programme-dinformation-aux-aines-pia-pour-un-choix-de-milieu-de-vie

