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Bonjour chers membres du CPAL,

L’automne sonne a nos portes! Nous espérons que vous avez passé un bel été malgré la belle
météo qui n’était pas toujours au rendez-vous? Ce n’est pas si grave, puisque c'est déja la
rentrée et que nous avons plein de belles choses a vous proposer pour cet automne. Nous
sommes aussi persuadés que nos bénévoles mettrons du soleil dans vos journées.

Dans cette édition du journal, vous serez & méme de connaitre les nouvelles ressources du
Carrefour des Personnes Ainées de Lotbiniere. Bienvenue a Camille Gagnon, intervenante au
service des visites d’amitié et a Edith Dumont, conseillére Viactive. Cette derniére sera
présente aux quatre marches du Défi 28 jours. Le calendrier des marches est dans ce journal
et nous vous invitons a remplir le calendrier individuel, en inscrivant vos minutes marchées au
courant du mois d’octobre. N'oubliez pas de nous retourner le calendrier rempli a la fin du
défi. Qui sait, nous gagnerons peut-étre, comme |'an dernier, le premier prix pour la plus
grande participation en Chaudiére-Appalaches.

Comme nouveauté cette année, nous débutons des ateliers de cuisine dans deux localités
(St-Apollinaire et St-Narcisse) et nous espérons cibler deux nouveaux lieux pour ['an
prochain. Si cette initiative vous intéresse, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

Nous vous encourageons a consulter le calendrier de nos activités a la fin de ce journal et
surtout, n’oubliez pas de vous inscrire maintenant aux activités qui vous intéressent en
téléphonant au CPAL 418-728-4825. Votre présence est souhaitée et pour nous aider a
planifier les différents événements vos inscriptions sont essentielles.

Au plaisir de vous revoir tres bientot!

L'équipe du CPAL
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Assemblée Générale Annuelle 2023 du
Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére

St-Flavien, 15 juin 2023 - Le carrefour des personnes ainées de Lotbiniere a tenu son
Assemblée générale annuelle. Plus de 75 membres étaient présents. Le conseil
d'administration et les ressources du CPAL ont présenté les réalisations de la derniere
année. Nous tenons a souhaiter la bienvenue a Madame Helen Bradley, nouvelle
administratrice au conseil d'administration du Carrefour des Personnes Ainées de
Lotbiniére.

Journée mondiale de lutte contre la
maltraitance des personnes ainées

Chaque année, le 15 juin, des communautés
du monde entier se réunissent pour souligner
la Journée mondiale de lutte contre la
maltraitance des personnes ainées. Elles
sensibilisent le public a cette problématique
et encouragent les gens a adopter des
A la suite de I'AGA, Nous avons fait le comportements bientraitants.

dévoilement des Espaces Mémaires. Ce projet
avait pour but de sensibiliser les aines a la
culture, offrir un lieu de rassemblement, mettre
en lumiere des souvenirs collectifs, stimuler les
échanges et promouvoir la bientraitance envers
les aineés.

Chague année, le comité des droits des
ainées de Lotbiniere remet aux membres
présents a L'AGA, le ruban mauve a porter
fierement pour aider a sensibiliser |la
communauté a la cause.

Bienvenue a Helen Bradley
Nouvelle administratrice au conseil
d'administration du Carrefour des Personnes
Ainées de Lotbiniere.

Et Merci aussi a tous les membres du CA

pour votre implication!
2023 SEPTEMBRE



Bienvenue a nos nouvelles ressources

Camille Gagnon, intervenante pour Ce seruice des visites d amitié

Je suis trés heureuse de faire partie de l’équipe du CPAL comme
responsable des visites d’amitié. Mon rdle principal est d’analyser les
besoins, les intéréts ainsi que les personnalités des ainés en attente
et des bénéuoles afin de créer les meilleurs jumelages possibles. Par
la suite, je suis présente pour écouter, accompagner et diriger vers
les bonnes ressources, au besoin.

N'hésitez pas @ communiquer avec moi, a ’adresse suivante:
visites@cpalotbiniere.com ou 418-728-4828 et il me fera grand plaisir
de discuter avec vous!

C’est avec fierté que, je me joins a l’équipe du CPAL, en remplacement de
Samantha Dostie. Je travaillerai a titre de conseillére VIACTIVE.
Je suis une nouvelle retraitée, Rinésiologue de formation qui a travaillé
pendant 35 ans en promotion de la santé, entre autres, pour coordonner et
déuelopper le réseau VIACTIVE en Chaudiere Appalaches.
Toutes les raisons en lien avec Uactivité physique sont bonnes pour
communiquer avec moi ! Que ce soit pour démarrer un groupe d’exercices
VIACTIVE, devenir animateur, un besoin d’accompagnement pour vos
animations d’activité physique (VIACTIVE, plein air, pickel ball, tai- chi... ) ou
encore pour bénéficier du service I’Etincelle qui aide & trouver votre
motivation a bouger! De plus, je vais communiquer, au cours des prochaines
semaines, avec les responsables de groupes.
D’ici-la, n’hésitez pas @ communiquer avec moi, idéalement par courriel a
'adresse suivante : viactive@cpalotbiniere.ca ou en appelant au CPAL car

« Bouger c’est la santé, en groupe c’est inégalé! » !

Des nouvelles de Samantha

Comme certains d'entre vous le savent, je suis de retour au bureau depuis
lundi le 11 septembre 2023, mais seulement pour une durée de 8
semaines. Je quitterai @ nouveau en congé de maternité pour bébé #2 a la
fin du mois d'octobre. Cependant, durant mes 8 semaines, je serai
disponible pour vous. N’hésitez pas a communiquer avec moi, au besoin.

Samantha Dostie xx >



mailto:viactive@cpalotbini%C3%A8re.ca

VENDREDI, LE 13 OCTOBRE 20

9:00 AM
Accuell

R

A MIDI
Buffet froid

Inscription obligatoire

Vendredi, le 13 octobre 2023, a 13h00

Jamais trop vieux pour se sentir
bien!

Présentation de la conférenciére

Conseillere en promotion et prévention en santé mentale a Santé mentale
Québec — Chaudiére-Appalaches, Kimberly a coceur le mieux-étre de
I’'humain et des collectivités.

Ces années d'études en développement global chez I'enfant et avec un
bagage d'expériences professionnelles, elle est en mesure de s'adapter a
n'importe quelle situation. C'est avec beaucoup d’'ardeur et d’'intérét qu’elle
s'implique a fond dans chaque défi a accomplir. Elle a une soif d’apprendre,
mais elle est surtout a I'écoute de I'autre.

Enthousiaste, déterminée, passionnée et investie, elle saura vous offrir des
outils et des conseils afin de maintenir et améliorer votre santé mentale.

MOUVEMENT
SANTE MENTALE
QUEBEC

Promouvoir. Soutenir. Outiller

Pour réservation: 418-728-4825

AL LE MESSAGE



COMITE DE DEFENSE
DES DROITS DES AINES
DE LOTBINIERE
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Ce printemps, nous avons présenté l'atelier "Ce n'est pas
correct!" dans 2 coopératives d'habitation ainsi que 2
HLM. Ce sont 32 ainés qui ont participé a l'atelier.

Qu'est-ce que l'atelier "Ce n'est pas correct!"? L'atelier VaVva
permet d'outiller les témoins afin qu’ils puissent
reconnaitre les situations de maltraitance, savoir . I
comment reagir et orienter la personne maltraitée vers Ce n'est pas correct!

les services ou recevoir eux-mémes du soutien. Voisins, amis et familles présents
pour les personnes ainées

Laligne
Lors de I'Assemblée générale annuelle du CPAL du 15 Aide Abus Ainés
juin dernier, les membres du comité ont distribué des
rubans mauves aux personnes présentes pour souligner
la journée mondiale de lutte contre la maltraitance des
personnes ainees. Le ruban mauve souligne la solidarite
de la population afin de promouvoir la bientraitance
envers les personnes ainées. Porter le ruban mauve, c’est
prendre position contre la maltraitance!
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Haric -gu{’ Bruzzese
418 728-4825 | Sans frais 1 846 728-4825
Poste 103

Vous avez le respect des droits des ainés a coeur?
Vous aimez apprendre? :
~ Vous avez du temps a donner?
- Vous aimez travalller en équipe?

Votre place est avec nous dans note comlte de defense des droits! Vous participerez a des actlons concretes
~ pour prevemr et contrer les abus envers les ainés. '

COMITE DE DEFENSE
DES DROITS DES AINES

~ Si vous aimeriez avoir plus d’mformatlons :
= BE LOTBINIER

- Appelez au 418-728-4825 poste 103 ou écrivez- nous a ecoute@cpalotbiniere .com ——

,Nouspourrons vous acheminer notre plan d’action. -~ =


mailto:ecoute@cpalotbiniere.com

PRET D'EQUIPEMENT POUR LE PICKLEBALL

VOUS AIMERIEZ ESSAYER CE SPORT?
NOUS POUVONS VOUS PRETER L'EQUIPEMENT NECESSAIRE.
POUR RESERVATION: 418-728-4825 POSTE: 101

Nous prétons les raquettes
et le filet!

MeRCI

Le groupe

est LE TAI CHI AURA LIEU A
complet ST-NARCISSE CET AUTOMNE

Monsieur Frangois Cadet est un bénévole qui offre

des sessions gratuites de Tai Chi depuis plusieurs

années au CPAL.

Merci beaucoup pour votre implication!

>
\LES JEUDI
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POUR INFORMATIOMTWSCRII?TION:
418-728-4825 POSTE: 1

Marche St-Agaﬁ‘t - Sentier de la riviére noire 5 km

“Jeudi le 5 octobre 2023 a 13h30 @
te stationnement et le départ du sentier se'situent Im
au O rue Cenftfale, a St-Agapit

|
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Marche Ste-Agathe - Sentier du Parc Agathois 5 km
Jeudi le 12'octobre 2023 a 13h30
Le statlonnement et le départ du sentier se situent

‘ 4au@554 rue S‘I:aplerre, a Sainte-Agathe-de- l,otblnlere m
] ' )
Qarche | n -’.a &eriére 4,2 km

Jeudi ? obre 2023 2 13h30
Le stationnement et le départ du sentles se situent

au 455 route dé'l’ Eglise, a Issoudun
~ ‘ ' y
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L
Marche Ste-Croix - Réseau de selil#de plein air 5 km
Jeudve 26 octobre 2023 a 13h30
> f@tatlonnem?nt et le départ-du sentier se situent
p J 0 rue Garngau, a Sainte“Croix-de-Lotbiniére
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Viens
prendre lair
deéfi des
28 jours!

VII\OTIVE

PROGRAMME
D'ACTIVITES PHYSIQUES
POUR LES 50 ANS ET +

® Inscrivez, a chaque jour, le nombre de
minutes de marche dans la chaussure. Un
minimum de 15 minutes doit étre fait pour
I'inscrire. Une seule inscription par jour,
faites un cumulatif de la journée.

* Remettez, a la fin du défi, votre fiche
de participation au responsable de ﬂ Jour 3

votre groupe de marche.

Jour 11 (:b
Jour 12&
Jour 13&
Jour 14&

Jour 18 tb
Jour 19 Cb
Jour 20 (tb
Jour 21 tb

Jour 25 &
Jour 26 (ib
Jour 27 &
Jour 28 &

_ Téléphone : il

Municipalité: = -
Y = f
Lévis 0 ’\

rmaison

Montmagny-Lislet
r “ - m Bellechasse an
Nouvelle- sdari
organismes $Cas
d t i I o
du defi

CENTRE D'ACTION BENEVOI
DES MRC DE MONTMAGNY ET DELISLET

Lien Partage
Appalaches

o g | obart-
Appalaches Cliche
CENTRE D'ACTION BENEVOLE

Beauce-Etchemin . g,

Etchemins

S PF

Nouvel Essor

Centre intégré

de santé et de services

sociaux de Chaudiére-

Appalaches Beauce-Sartigan

Québec raea




MUNICIPALITES HORAIRE

Sainte-Agathe Lundi, 13h30
St-Flavien Lundi, 13h30
Saint-Patrice Mardi, 13h30
Val-Alain Mardi, 13h30
Saint-Edouard Mercredi, 18h30
Saint-Apollinaire Mercredi, ?h30
St-Sylvestre Mercredi, 13h30
Saint-Agapit (Chalet des loisirs)  Jeudi, 2h00
Saint-Narcisse Lundi, ?h30

Pour plus d'informations: 418-728-4825 poste: 101

CETTE ANNEE LE THEME DU PROGRAMME VIVRE EN EQUILIBRE EST:

LES HABITUDES DE
CONSOMMATION ET

LA FRAUDE

PARTICIPER AU GROUPE VIACTIVE LE PLUS PRES DE CHEZ VOUS
POUR EN APPRENDRE SUR LE SUJET, A CHAQUE SEMAINE !




Vous avez le gout de venir jaser avee
nous tout en prenant un bon café.

Quand: mercredi 15 novembre

Heure: 9nh00 a 11h00
Endroit: Au CPAL

3
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Ateliers de cuisine

—_—

C’est en septembre que débuteront les ateliers de cuisine offerts en
partenariat avec le CPAL et Aide alimentaire Lotbiniere. Mélanie Bergeron
accompagnera le groupe de St-Apollinaire et Lucie Demers le groupe de St-

Narcisse. Ces ateliers ont pour but d’offrir des plats équilibrés pour des
ainés dans le besoin et de créer une activité ot ’on peut socialiser.
Nous tenons a remercier la municipalité de St-Apollinaire ainsi que celle de
St-Narcisse qui nous prétent des locaux ou nous pourrons concocter de bons
petits plats.

Saint- T MUNICIPALITE DE

CPAL M ¢AVApellinaire é@e‘“ﬁ‘f?“ﬂ SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE
o rnios > SLRT e olbinierd Bt camn

Bienvenue aux nouveaux oo
bénévoles du CPAL Bénévoles pour le transport
\\ 2 Mme Lucie Topping, St-Flavien ~

~~ Bénévole pour le jardin B M Yvon Boilard, Ste-Agathe

des Incroyables Commestibles 7|

Mme Rose Perreault "3

N\
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% Présence AQDMD
* LOTBINIERE

Activités a venir resencel

—_ N< LOTBINIERE
ﬁf> Pour personnes atteintes de cancer

Café-rencontre 30 octobre 1 v
Présence Lotbiniére, St-Flavien

Relaxation 8 novembre, 13h30 & 15h
(sonothérapie et sophrologie) Centre Multi-Générations, St-Flavien

1 mercredi sur 2, dés le 20 septembre
18h & 20h
Présence Lotbiniére, St-Flavien

g} Pour personnes endeuillées

Groupe de soutien pour les
personnes atteintes et leurs proches

Groupe de soutien Les lundis, dés le 25 septembre
18h & 20h
Maison de la Famille, St-Apollinaire

*** Pour toutes informations sur les services offerts par lorganisme tels le
transport, le soutien individualisé, 'accompagnement de deuil, etc. veuillez
contacter l'intervenante au (581) 576-3599




%y Programmation plein air automne 2023- hiver 2024

?%ﬁa Une invitation {u Comité plein air de Lothiniére '*3;3‘ ;;;,’g‘g“'

Y R
Pour Le plaisir de bonger en bonne compagnie !

Description de I'activité

5 MARCHE DANS LE SENTIER DE LA RIVIERE NOIRE A SAINT-AGAPIT.
Départ : 13h30, au 0 rue Centrale (Stationnement au début du sentier)

12 MARCHE STE-AGATHE — SENTIER DU PARC AGATHOIS

Octobre Départ; 13h30 Stationnement et Acces; 2554, rue Saint-Pierre
2023 19 MARCHE D’ISSOUDUN, LA TOURBIERE ]
Départ : 13h30 Stationnement se situent au 455 route de I'Eglise
MARCHE A STE-CROIX
26 Départ : 13n30 Stationnement et Accés; 0 rue Garneau
1 MARCHE A ST-FLAVIEN

Départ : 13h30 Stationnement et Accés; 0 rue Bernatchez
8 MARCHE DE SAINT-ETIENNE A ST-REDEMPTEUR
Départ :13h30 Stationnement sur la route Lagueux

MARCHE DE DOSQUET A LYSTER
Novembre 15 Deépart : 13h30 Stationnement a la halte de Dosquet

2023 -

MARCHE A ST-APOLLINAIRE
22 Depart : 13h30 stationnement au centre des loisirs (derriére la nouvelle école) 83
rue des Vignes
PROMENADE DE DECOUVERTE DU PATRIMOINE BATI- SAINT-NICOLAS.
Depart : 13h30 stationnement en arriére de I'ancien presbytére.

MARCHES DE NOEL

Décembre Invitation spéciale aux familles et aux nouveaux arrivants. ;2& oDk
2023 Marches familiales pour admirer les décorations extérieures 3= T

L’horaire des marches sera disponible au début du mois de décembre

10 SKI DE FOND, MARCHE, RAQUETTE* A SAINT-APOLLINAIRE
Départ :13h30, a partir du centre communautaire 83 rue Boucher.
17 SKI DE FOND, MARCHE, RAQUETTE* A SAINT-AGAPIT
Départ : 13h30, voisin du 1331, rang des Pointes, Saint-Agapit.

Janvier SKI DE FOND, RAQUETTE* A LAURIER-STATION

2024 24 Départ : 13h30, stationnement, voisin du 377 rue des Plaines (prendre rue de la
Station).
RAQUETTE*, MARCHE A SAINT-SYLVESTRE
3 Départ : 10h, 195 route Clark (cabane a Sucre Gaétan Bilodeau). Apportez votre
lunch.
7 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINT-FLAVIEN
Départ : 13h30 au relais de ski au bout de la rue Bernatchez.

o 14 SKI DE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A DOSQUET L"-' ‘
Février Départ : 13h30, en face du 456, Route 116. S

2024 o1 | SKIDE FOND, MARCHE ET RAQUETTE* A SAINTE-AGATHE  ._ )
Départ : 13h30, (Stationnement du chalet des sports). =
RAQUETTE A VAL-ALAIN

28 Départ : 10h, au chalet de Martine Paquet, 1240 1* rang. Apportez votre lunch

*Vous n'avez pas de raquettes ? Sachez que vous pouvez en emprunter au Carrefour des personnes ainées de Lothiniére (418-728-4825 ou
1 866 728-4825) de méme qu'aux municipalités de Dosquet, Issoudun, Laurier-Station ($), Lotbiniére, Ste-Agathe et Ste-Croix

COVOITURAGE POSSIBLE

29

Bienverune anx 50 .ard et /PM

Pour Info : Ginette Dion: 418 596-2137 / Claudette Olivier : 418 728-2638 / Pierrette Therrien : 418 728-3317 / CPAL : 1 866 728-4825




Activités avec les bénévoles

C’est sous un chaud soleil que se sont réunis au jardin
des Incroyables comestibles plusieurs bénévoles du
CPAL pour une épluchette de blé d’inde le 7
septembre dernier. Ensuite, les bénévoles ont assisté a

un atelier sur le compostage offert par I'organisme Les
Choux Gras.

C'est au Restaurant Chez Larry de St-Agapit, vendredi le 8 septembre
2023, que les bénévoles VIACTIVE ont eu la chance de se rencontrer
pour un avant-midi d'échange et de préparation pour le lancement
automnal. 19 bénévoles étaient présents lors de cet avant-midi. Un
\ tour de table a été fait afin que chaque animatrice puisse se
présenter. Cette rencontre nous a aussi permis de présenter la
personne qui remplacera Samantha Dostie, lors de son congé de
maternité, Madame Edith Dumont. Une conférence sur les différents
types de fraudes leur a été offerte par Mme Pamela Ann Bélanger de
la SGreté du Québec. Cette conférence est en lien avec le théme de
Vivre en équilibre de cet automne. L'atelier leur a été remise par la
suite. Nous avons aussi fait un survol sur la nouvelle routine Tabata.
Cependant, une formation complete sera offerte pour cette nouvelle
routine. Afin de les remercier de leur implication et leur dévouement,
nous leur avons offert le déjeuner lors de la rencontre.
Ce fut une belle journée remplie d'échanges et de discussions.
Merci pour votre participation!

’ Samantha Dostie,

Intervenante et Conseilléere VIACTIVE
CPAL
c I;IBOIIIIBAMSI




Formation a venir

P A PROGRAMME D'INFORMATION AUX AINES

Programme d Information

ATnas Ateliers donnés sur 6 jeudis
| choix d'un milieu de ]Shso q -Iéhoo

/mw/éfﬂgwﬁ.. Date: 5,12, 26 octobre ainsi que 2, 9 et 16 novembre 2023
Endroit: Sous-sol de la Salle municipale
530 rue Principale, St-Patrice de Beaurivage

-Anticiper les transitions pour mieux les vivre
-Etre proche aidant ou devoir étre aidé :
I'impact sur le choix d'un milieu de vie

-Le réle du CISSS dans le soutien & domicile
-Loi visant & mieux protéger les personnes
en situation de vulnérabilité

-Les services & domicile proposés dans la MRC
-Les organismes communavtaires disponibles

-L'Univers des résidences privées pour ainés
-La sécurité a domicile

-Les droits et obligations des locataires

-Les différents types de milieux de vie adaptés —
aux ainés et |'élaboration d'une p|cm|f1catlon : -La protection du consommateur et les
budgétaire au service de nos choix mesures de protection

Pour inscription: Mélanie
1-866-728-4825
poste 102

Au Moulin du Portage de Lotbiniere

(1080, rang St-Francois, Lotbiniére)

le vendredi 6 octobre 2023

al3h30
Prix d’entrée 6 S
L'érotisme et le vieil age
de Fernand Dansereau

e Suivie d’une discussion animée par Daniel Simard

L,érOtisme Il regne dans nos sociétés un puissant tabou en ce qui

ol | concerne la sexualité des personnes agées. Comme si

\/lel age I'intérét pour la chose ne pouvait trouver justification que
dans la jeunesse, I'age de la procréation. Pourtant |'attrait
pour la sexualité ne disparait pas avec I'age. Ni les multiples
pratiques qu'elle suscite !




CONFERENCE

LES CLES DE LA BIENVEILLANCE

INVITATION

Lancement
GRATUIT POUR TOUS.TES! ; de loutil
Ca pourrait
étre toil"

Ensemble pour lutter

ATELIER DYNAMIQUE contre la pauvreté
Outils simples et concrets a mettre
en application pour favoriser votre
mieux-étre psychologique

e Présentation des bons coups réalisés dans Lotbiniére
avec le soutien du plan de lutte & la pauvreté

o Echanges d'idées pour lutter contre la pauvreté

Ste-Croix : 12 sept - 13h30 - Hotel de ville O P rt d | d . | q ”
St-Patrice : 21 sept - 13h30 - Salle Municipale a Gge € la aelicieuse soupe au cailiou
St-Apollinaire : 10 oct - 13h30 - Salle FADOQ
St-Sylvestre : 17 oct - 10h00 - Sacristie de I'église
Dosquet : 18 oct - 13h00 - 1A rue Viger
St-Agapit : 25 oct - 13h30 - Complexe des seigneuries
St-Flavien : 7 nov - heure et lieu a déterminer*
Laurier-Station : 8 nov - 13h15 - A la Chapelle
Val-Alain : 14 nov - 13h00 - Salle Municipale
Mélanie Boucher Joly : 15 nov - 13h45 - A L'église

Intervenante en santé mentale | ‘¢e_agathe : 16 nov - 13h30 - Salle FADOQ

pour la connaissance de soi N .

et vers la communauté Leclecrville : 21 nov - 13h00 - Centre communautaire

H isse : . . é i . Au complexe des Seigneuries
St-Narcisse : 29 nov - 10h45 - Café jeunesse Ma I’dl, 17 octobre 2023 1080, CWPenue Bergerogn

®8| 0,30 & 13h AEB  Sqint-Agapit GOS 120
Transport disponible Laurier-Station et St-Flavien.
Mentionner & linscription si besoin de transport.

Inscription avant le 12 octobre
en ligne https://forms.gle /wUpl74VieQubtto37
ou numériser le QR N

Pour information: au 418 415-0646 poste 202

Q
< GRATUIT ET OUVERT A TOUS
9 Confeérences, kiosques et ressources
4 d’aide, répit sur place pour les

A personnes aidees, espace
ressourcement et café, et bien plus!

Le 11 novembre 2023, de 10h a 16":"‘%

Cen?i-\ultifq

PROGRAMMATION

11h: Claudia Rouleau, auteure 13h: Caroline Lavoie, fiscaliste 14h30 Pierre-Paul Alain,

Conférence «Etes-vousbien i Conférence sur les mesures comédien

outillée comme proche aidant?» | fiscales pour les personnes Témoignage anime
i proches aidantes :



CALENDRIER D'ACTIVITES cear, A

SEPTEMBRE 2023

Conférence les clés de la bienveillance

e 21 septembre - 13h30
e Saint-Patrice - Salle Municipale

OCTOBRE 2023

Défi 28 jour (Viactive)
e 5 octobre-13h30
e Saint-Agapit - Sentier de la riviére noire

Programme d'information aux ainés
e 5octobre - 13h30 a 16h00
e Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale

Documentaire: L'érotisme et le vieil age

e 6 octobre - 13h30
e Lotbiniére - Le Moulin du Portage

Conférence les clés de la bienveillance

e 10 octobre - 13h30
e Saint-Apollinaire - Salle FADOQ

Programme d'information aux ainés
e 12 octobre - 13h30 a 16h00
e Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale

Défi 28 jour (Viactive)
e 12 octobre - 13h30
e Sainte-Agathe - Sentier du Parc Agathois

Journée des bénévoles du transport
et des visites
e 13 octobre - 9h00
e Saint-Flavien - Centre multi-générations
**Quvert a tous a partir de 13h00

PERSONNES AINEES DE LOTBINI@

Conférence les clés de la bienveillance
e 17 octobre - 10h00
e Saint-Sylvestre - Scristie de I'église

Journée pour I'élimination de la pauvreté
e 17 octobre - 9h30 a 13h00
e Saint-Agapit - Complexe des seigneuries

Conférence les clés de la bienveillance
e 18 octobre - 13h00
e Dosquet - 1A rue Viger

Défi 28 jour (Viactive)
e 19 octobre - 13h30
e |ssoudun - La Tourbiere

Conférence les clés de la bienveillance
e 25 octobre - 13h30
e Saint-Agapit - Complexe des seigneuries

Défi 28 jour (Viactive)
e 26 octobre - 13h30
e Sainte-Croix - Réseau de sentier de plein air

Programme d'information aux ainés
e 26 octobre - 13h30 a 16h00
e Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale
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CALENDRIER D’ACTIVITES cear, A

NOVEMBRE 2023

Programme d'information aux ainés
e 2 novembre - 13h30 a 16h00
e Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale

Conférence les clés de la bienveillance
e 7 novembre - A déterminer
e Saint-Flavien - A déterminer

Conférence les clés de la bienveillance
e 8 novembre -13h15
e Laurier-Station - La Chapelle

Programme d'information aux ainés
e 9 novembre - 13h30 a 16h00
e Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale

Salon des personnes proches aidantes
e 11 novembre - 10h00 a 16h00
e Saint-Apollinaire - Centre multifonctionnel

Conférence les clés de la bienveillance
e 14 novembre - 13h00
e Val-Alain - Salle Municipale

Conférence les clés de la bienveillance
e 15 noyembre - 13h45
e Joly - A l'église

PERSONNES AINEES DE LOTE!NIED

Café Jasette pour les bénévoles

visites et du transport
e 15 novembre -9h00 a 11h00
e Saint-Flavien - Bureau du CPAL

Programme d'information aux ainés
e 16 novembre - 13h30 a 16h00
e Saint-Patrice - Sous-sol de la Salle municipale

Conférence les clés de la bienveillance
e 16 novembre - 13h30
e Ste-Agathe - Salle FADOQ

Conférence aide médicale a mourir
e 17 novembre - 13h30
e Laurier-Station - La Chapelle

Conférence les clés de la bienveillance
e 21 novembre - 13h00
e [eclercville - Centre communautaire

Conférence les clés de la bienveillance
e 28 novembre - 10h45
e Saint-Narcisse - Café Jeunesse

Services et prix trés avantageux
» CoUt variable, selon la grandeur de
|'appartement;

Domaine St-Antoine : Une
résidence aux dimensions
humaines
Logements disponibles présentement!

Située au 957 rue de I'Eglise au coeur du
village de St-Antoine-de-Tilly, et construite en
2012, notre résidence pour personnes
retraitées autonomes ou en légére perte
d’autonomie vous attend.

» Repas du midi et du soir préparés sur place

servis pour tous a notre salle a manger;

= Aide financiére gouvernementale disponible

pour les locataires dont le revenu imposable

n’excéde pas 34,5008;

» Exonération financiére possible pour la

préparation des repas (60 ans et plus);

« Crédit d'impdt remboursable pour la

préparation des repas (70 ans et plus);

® Programme régulier d’activités
divertissantes et conviviales.

Pour avoir un apergu des prix, consultez le lien www.vivreenresidence.com/residence/domaine-st-antoine-3019/presentation

Joignez-nous par courriel : corpostantoine @videotron.ca
Ou mieux, appelez-nous au 418 413-0668 et venez nous voir!
Nous pourrons aussi, si vous le désirez, vous mettre en liste d’attente.
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