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Journa | — Présenté a vous par:

Le Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére
1000 St-Joseph, St-Flavien, Québec, GOS 2MO0
418-728-4825 ou le 1-866-728-4825
info@cpalotbiniere.com

Bonjour chers membres du CPAL,

Le Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére ajoute des nouveautés a sa programmation hivernale
2022. Nous avons planifié, pour les bénévoles du CPAL: un café-jasette, un 5 a 7 et une sortie a la
cabane a sucre. Vous étes vraiment les bienvenus et n'oubliez pas de vous inscrire!

En plus de ces activités, nous aurons le plaisir de marcher avec vous et vos amis, le samedi 14 mai 2022,
avec le retour des marches « Ca marche DOC ». Réservez votre avant-midi, le lieu sera bientdt déterminé
et les informations suivront dans la prochaine parution du journal. Nous vous invitons a motiver vos amis a
venir marcher avec vous et nous, ce petit trois kilométres dans la bonne humeur.

Nous collaborons présentement a un magnifique projet culturel avec la MRC de Lotbiniére. Si vous étes né
dans une des 18 municipalités de la MRC et que vous voulez contribuer a la création d'une ceuvre
artistique, vous étes une des personnes qu'il nous faut. Le projet des Espaces "Mémoires" a besoin de
vos photos et témoignages sur des thémes proposés dans chacune des localités. Vous retrouverez plus
d'informations dans les prochaines pages de notre journal.

Comme le CPAL a pour objectif de soutenir les bénévoles qui veulent s’occuper du mieux-étre des ainés,
nous réaliserons cette année, des actions de soutien pour les bénévoles responsables des OBNL et
corporations d’habitation pour ainés en Lotbiniére. Nous voulons reconnaitre leur implication et aussi les
aider a prévenir le déconditionnement chez les ainés en contexte de pandémie. Dans cette édition du
journal, Marie-Eve Bruzzese (travailleuse de milieu) vous présente les grandes lignes de ce nouveau
projet.

Nous avons héate de vous revoir et d'ici la, nous vous invitons a suivre notre page Facebook, si c'est
possible pour vous de le faire, si non, n'oubliez pas que nous offrons toujours du soutien technologique

gratuit a domicile.

Au plaisir de vous revoir trés bient6t!

L'équipe du CPAL
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SORTIE A
LA CABANE!

S EEEE—

LE 24 MARS 2022

Adresse:
447 Rte Montgomery, Saint-
Sylvestre, QC GOS 3CO

Heure: 10h30 a 14h30
| Co0t:
‘W' 20.00 $ pour les bénévoles

LG8l 25.00$ pour les non-bénévoles
"PAYABLE SUR PLACE"

>
MUSICIEN SUR
PLACE ET
| TIRE SUR LA NEIGE
EN APRES-MIDI

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
AVANT LE

17 MARS 2022

418-728-4825
e EEEEEE—

VOUS AVEZ DE BESOIN D'UN
TRANSPORT POUR L'ACTIVITE?

NOUS POUVONS VOUS AIDER!



VOUS VOULEZ PARTICIPER A UN
PROJET CULTUREL DANS VOTRE
MUNICIPALITE 7

* %

LeprojetdesEspaces 'Mémoires" consiste a faire larédactiond'un
poéme aveclesainés,encollaboration avec une artiste de larégion.
Venez partager avecnous vos photosetsouvenirs d'enfance.

Le tout seraimmortalisé sur une table apicnicdans chacune des
localités, sous des themes différents.

* & &

Pour connaitre le théme de votre localité, veuillez consulter votre prochain
journal municipal.

Ceprojet vousintéresse ou vous aimeriez ensavoir plus,
communiquez avec nous au

s 418-728-4825poste 102

ntente de

développement | OO 2 CPAL
Fture el ‘ QUEIJEC e

(‘ DE LOTBINIRRE

-

VOICI LES THEMES PROPOSES POUR
LE PROJET CULTUREL

Wk K

Dosquet: Les Traditions St-Apollinaire: L'industrialisation
Issoudun: Lecrashd'avion Ste-Croix: L'éducation
Joly: L'implantation du village St-Edouard: Les érabliéres
Laurier-Station: L'implantation St-Flavien: Les occupations familiales
duréseauroutier St-Gilles: Lariviéere Beaurivage
Leclercville: Lesactivitésreliées St-MNarcisse: L'agriculture
au quai St-Patrice: La présence du manoir Ross
Lotbiniere: Latraverse Résidence des Seigneurs
St-Agapit: Le transport St-Sylvestre: Leservicemilitaire
Ste-Agathe: Le présenceirlandaise (Domaine duRadar)
Ste-Antoine-de-Tilly: La villégiature Val-Alain: Le patrimoine bati

(pontscouverts)
w N N

vous avezun autre théeme anousproposer:
communiquez avecnous au: 418-728-4825 poste 102
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BENEVOLER < (g
CHANGE LA V’E ! Gratuite

ACTIVITE_ RECONNAISSANCE
DU BENEVOLAT 2022

F

e
Venez vous divertir en

compaghnie de humoriste
Marko Métivier

Mercredi 27 avril 2022 :encasdetempétte remis au 1er juin
Centre municipal, Salle L'Agathoise De 18h30 a4 21h

(2602, rue St-Pierre, Ste-Agathe-de-Lotbiniére)

Inscription obligatoire au CPAL 418-728-4825 #101,
courriel: soutien@cpalotbiniere.com

COOPERATIVE
SV o
/1\ DES DEUX RIVES




Des nouvelles de notre comité de
défense des droits des ainés

Le Comité de défense des droits des ainés de Lotbiniere est composé d’ainés bénévoles qui s’y
concertent pour une meilleure reconnaissance des droits des ainés. Notre comité a fait peau neuve
avec de nouveaux membres et un nouveau plan d'action qui s'échelonnera sur 5 ans. Cela permettra
au comité d'avoir de plus grands objectifs et de plus grandes actions.

Si nous pouvons aller de I'avant avec notre plan d'action, c’est grace a nos bénévoles au sein du comité! Nos
bénévoles sont motivés, engagés et prét a faire une différence auprés de nos ainés.

Mme Lucie Nadeau, Mme Fleurette Verret, Mme Monique Cormier,
Mme Diane Poulin et Mme Francine Lang.

Un grand merci a vous pour votre implication!

Dans la prochaine année, le CPAL mettra sur pied un projet intitulé : « Prévenir le déconditionnement
chez les ainés en contexte de pandémie ». Le confinement a modifié les habitudes de vie et a des effets
indésirables sur le niveau d’activité physique, la vie sociale et la santé mentale des ainés. C’est pourquoi,
d’ici le printemps, nous allons rencontrer les bénévoles gestionnaires des logements sociaux et
communautaires de la MRC de Lotbiniére afin d’amorcer une réflexion sur le déconditionnement des
ainés.

Le déconditionnement est un phénomene multifactoriel. Une diminution de la pratigue d’activités
physiques chez les ainés, peut entrainer une diminution de la capacité fonctionnelle, en plus d’entrainer
des répercussions importantes au niveau de la santé mentale. On peut également I'associer a la perte
d’autonomie et au déclin fonctionnel. Les rencontres d'échanges que nous réaliserons permettra de
déterminer les besoins des gestionnaires et des locataires afin de mettre en place une stratégie d’action
pour les outiller.

A la suite d’avoir rencontré les bénévoles gestionnaires, nous ferons un événement pour souligner
I'engagement de ces personnes, leur permettre de se réseauter et d’échanger sur leur réalité, leur faire
connaitre les services et le soutien disponible, leur proposer des outils et des moyens pour prévenir le
déconditionnement des ainés. Nous voulons leur présenter plusieurs services communautaires et du
réseau de la santé.



LA CARAVANE 360 POUR LES AINES

LE 22 MARS 2022 RESERVATIONS:
CENTRE MULTIFONCTIONNEL SAINT-APOLLINAIRE

20 rue Terry Fox

Marie-Eve
Bruzzese

ecoute@cpalotbiniere.com

418-728-4825 poste: 103

La Caravane 360° est une conférence gratuite
qui renseigne les personnes dinées sur pour
protéger leur volonté, leur autonomie et leur
santé a travers les différentes phases de leur vie.

Pendant trois heures, un.e avocat.e aborde des Alliés
sujets variés: contre ‘
Procuration et mandat de protection la maltraitance
Logement - Testament et succession

Autonomie de la personne - Maltraitance

Directives médicales anticipées & %l;,ar:ggﬁ-e
Aide médicale a mourir. & du Québec

SERVICE PROFESSIONNEL
ET CONFIDENTIEL GRATUIT
PARTOUT AU QUEBEC.

TOUS LES JOURS SANS
La Ilgne EXCEPTION. 7 JOURS SUR
Aide Abus Alnes 7, 8H-20H

EN COMMUNIQUANT AVEC LA LAAA, VOUS AUREZ ACCES A UN SERVICE
EMPATHIQUE ET SPECIALISE EN MATIERE DE MALTRAITANCE ENVERS LES
AINES. UN.E INTERVENANT.E PRENDRA LE TEMPS DE VOUS ECOUTER ET DE
VOUS POSER LES BONNES QUESTIONS AFIN DE BIEN EVALUER LA SITUATION.
ELLE/IL VOUS FOURNIRA DES CONSEILS ADAPTES A LA SITUATION
RAPPORTEE, ET VOUS ORIENTERA VERS LES RESSOURCES LES PLUS
APPROPRIEES.




Vous aimeriez avoir une nouvelle carte de bénévole?

Prenez rendez-vous avec nous pour venir prendre une nouvelle photo ou faites-
nous parvenir une photo par courriel et nous vous ferons une nouvelle carte.

orsz ),

Samantha Dostie
Intervenante au CPAL

RENCONTRE

AU CPAL
LE 2 MAI 2022, DE 9H A 11H

Venez prendre un bon café au CPAL!

Venez échanger et rencontrer les autres bénévoles.
Mélanie, Samantha et Annie seront présentes pour

vous accueillir. Bienvenue & toutes et a tous!

1000 BOULEVARD ST-JOSEPH, ST-FLAVIEN
L'INSCRIPTION EST IMPORTANTE: 418-728-4825

2022 MARS JOURNAL LE MESSAGE



Une marche «Ca marche Doc!!» en
Lotbiniere aura lieu dans la MRC de
Lotbiniére, le 14 mai 2022, a 10h.
Le lieu est a déterminer.
Venez marcher avec nous!

Le retour S Cgh 14 mai 2 10h
des marches k. B

MRC ce Lotbiniere

Cen

O@a marche S e

D Y c | & . - sosiaux de Chaudiére:
. s o :} 25 = rce photo: ga marche doc! QUébeC g

VINCTIVE

CLUB DE MARCHE
Saint-Apollinaire - Mercredi 9h30
Point de départ : Eglise
Saint-Agapit - Jeudi 9h
Point de départ: Pharmacie

DEFI CHAQUE MINUTE COMPTE 2022

ler au 30 avril 2022

Tout au long des quatre semaines du défi, les participants de

rd
Sea n ce VIACT IVE tous dges sont invités & cumuler toutes leurs minutes d'activités

. . _ physiques (marche, danse, quilles, vélo, etc.) sur un calendrier
Saint-Narcisse- Mercredi 9h30 prévu a cette fin,
|_0ca| FADOQ Objectifs: Participation des 18 municipalités

Joignez-vous a nous! -

Dévoilement de la municipalité gagnante : A 'assemblée

générale annuelle du CPAL
ceas, i)
| o - |

ci le 31 mars:

Pour obtenir votre calendrier d'ici le 3
~soutien@cpalotbiniere.com ou
418 728-4825 Poste 101 ou 1-866-728-4825

2022 MARS JOURNAL LE MESSAGE
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POUR LES BENEVO
INSCRIPTION OB

LIEU:BOITE A MALT

18 RUE DES ERABLES, SY-FLAVIEN

INCLUS: UNE
7301727, CONSOMMATION ET
BEAUCOUP DE PLAISIR!




CPAL

geat VACCINATION

1000, St-Joseph Saviez-vous qu'un service
St-Flavien, Qc d'accompagnement-transport

GOS 2M0 bénévole vers les Centres de
418-728-4825 vaccination COVID est offert
gratuitement aux personnes de 50
ans et plus grace au CAB et au
CISSS? Nous répondons, dans la
mesure du possible, a toutes les
demandes et nous vous
recommandons de prendre le
rendez-vous de vaccination sur
semaine.

Pour information communiquer:
Mélanie, intervenante au CPAL
418-728-4825 poste 102

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches

Québec

(

ry ry
et (M8 DEVENEZ BENEVOLE !

Vous voulez agir pour le mieux-étre des ainés
en devenant bénévole pour le service du

transport-accompagnement,
un seul numeéro:
418-728-4825

2022 MARS JOURNAL LE MESSAGE



FORMATION DE REANIMATION
CARDIORESPIRATOIRE

Formation VOUS AIMERIEZ SUIVRE A
NOUVEAU CETTE FORMATION?

VOUS N'AVEZ JAMAIS SUIVI
CETTE FORMATION ET VOUS ETES

RCR INTERESSE?
COMMUNIQUEZ AVEC NOUS POUR VOUS INSCRIRE: 418-728-4825

Afelier prinfemps 2022 h?—\

Sur le choix d'un milieu de vie

rester dans I'habitation actuel ou envisager un autre
milieu de vie.

Jour/heure:

= Municipalité:

:E\
P F

i

. Pour information ou inscription: JPAL |
Mélanie 418-728-4825 poste 102 Tawiimas ximons



PRIX HOMMAGE BENEVOLAT

Kita Blanger

L'equipe du CPAL est heureuse d'avoir présenté Mme Rita Bélanger au prix hommage
bénévolat. Mme Rita est trés impliquée aupres des ainés de la MRC de Lotbiniere. Elle est une
femme dévouée et pleine d'amour. Depuis qu'elle est bénévole au CPAL, elle ne cesse pas de

nous impressionner. En plus d'exécuter des transports accompagnement, elle rend visite a des
ainés isolés avec le service des visites d'amitié et elle anime aussi les ateliers de Lireatoutage
dans une résidence pour afnés. Avec cette candidature, nous voulons souligner l'implication
de cette femme, mais aussi sa persévérance et son don de soi. Nous sommes vraiment
chanceux d'avoir cette bénévole au sein de notre organisme et nous voulons rendre hommage
a son implication et a l'amour qu'elle distribue a plusieurs de nos membres.
Encore une fois, merci Mme Rita!

NOUVEAUX BENEVOLES

E il CBidard, Vil d,aamilis

q)@wb axbwve/’vi’/e/? e LU W

chvvenigwe danwy e pewrvnal,
b, q 4 i L

c/@a'wv'wvwwbqgwe/? AU MWWl :

A1E-728-4825




