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PROGRAMME
D'ACTIVITES PHYSIQUES
POUR LES 50 ANS ET +

défi des
28 jours!

LES JEUDIS DOCTOBRE

Date: 8 octobre a13h30 Date: 22 octobre a13h30

Lieu : Sentier de lariviére noire; O rue Centrale Lieu : Quai St-Antoine, sur chemin du Quai

Date: 15 octobre a 13h30 Date: 29 octobre a13h30

Lieu : Parc Agathois; 2554 rue St-Pierre Lieu: 6377 rue Garneau Stationnement de I'Aréna

Inscription obligatoire 418 728-4825 poste 104 info@cpalotbiniere.com



https://www.google.com/search?q=cpa+lotbini%C3%A8re&oq=cpa+lotbini%C3%A8re&aqs=chrome.0.69i59j69i61l2.3479j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Marche St-Agapit - Sentier de la riviere noire 5 km
Jeudi le 8 octobre 2026 a 13h30

Le stationnement et le départ du sentier se situent
au O rue Centrale, a St-Agapit

Marche Ste-Agathe - Sentier du Parc Agathois 5 km
Jeudi le 15 octobre 2026 a 13h30

Le stationnement et le départ du sentier se situent

au 2554 rue St-Pierre, a Sainte-Agathe-de-Lotbiniere

POU

FORMATION ET INSCRIPTION:

-4825 POSTE: 101 Marche a Sainte-Antoine de Tilly -

Jeudi le 22 octobre 2026 a 13h30

Le stationnement et le départ de la marche se situent

. au Quai St-Antoine au chemin du Quai

Marche Ste-Croix - Réseau de sentier de plein air 5 km
Jeudi le 29 octobre 2026 & 13h30
Le stationnement de |'aréna et le départ du sentier ’ruen

au 6377 rue Garneau, a Sainte-Croix-de-Lotbinig
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